
Alimentos (no perecederos para varios días)

Radio con batería o manivela

Radio meteorológica NOAA con alerta de tono

Linterna

Botiquin de primeros auxilios

Baterías adicionales

Silbato (para pedir ayuda)

Mascarilla antipolvo (para ayudar a filtrar el aire contaminado)

Lámina de plástico y cinta adhesiva (para protegerse en el lugar)

Toallitas húmedas y bolsas de basura (para saneamiento)

Llave o alicates (para apagar los servicios públicos)

Abrelatas manual (para comida)

Mapas físicos locales

PREPARE UN KIT DE
SUMINISTROS

Agua (1 galón/persona/día para beber y saneamiento)

Cargadores de teléfonos móviles y bancos de baterías de respaldo

Fósforos o encendedor


